
 تجربه تفصیلی سند

 

 

  
 همکار گرامي با سلام و احترام

بخش مشخصات، طرح كلی، بدنه اصلی، نكات مهم و موارد تكمیلی است. هرچند ممكن است در  5شامل سند تفصیلی 

ها تكراري به نظر برسد، اما پاسخ هريك از سوالات مختلف می تواند بازتاب دهنده بخشی از دانش  نگاه اول برخی بخش

 ضمنی كه در ذهن فرد صاحب تجربه پنهان شده است، باشد و از اين طريق به قوت سند تجربه كمك نمايد.

ابعاد و تعداد كادرها و جداول به تناسب مطلب بايد تنظیم شود. ضمنا توضیحاتی به رنگ آبی در خصوص هريك از سوالات 

 خ خبره محترم جايگزين خواهد شد.با پاس سنددر كادر مربوطه وارد شده است كه در هنگام پركردن 

را تكمیل  سند تفصیلیگردد با توجه به ساختار و تعدد سوالات در فرصت مقتضی و ترجیحا به طور تدريجی  پیشنهاد می

 نمايید.

تماس حاصل  گروه تحقیق و توسعه دفتر مركزيبا  نمون برگلطفا براي دريافت هر گونه اطلاعات تكمیلی در خصوص اين 

 .      فرمايید 

 با سپاس فراوان                      

 گروه تحقیق و توسعه جامعه تعلیمات اسلامي



                                                          

 

 جامعه تعلیمات اسلامی

 

 دبیرستان اسلامی تزکیه )دوره اول(

 عنوان تجربه: 

  نشریه ی اینترنتی من

 )نام و نام خانوادگی اعضای گروه(تجربه:  مستندسازیاعضای گروه 

 پروین سلیمانی

 زهرا ابرقوئیان 

 مریم قایینی

 مریم عبدلی

 3141-49سال تحصیلی 

 



 کلی الف( مشخصات 

 مجریان تجربه

 

 

 

 مدرسهمشخصات 

 دبیرستان دوره اول تزکیه شهرری نام مدرسه:

  □دبیرستان دوره دوم       دبیرستان دوره اول    □دبستانمقطع تحصیلي:  

 

 

 

 

 مشخصات کلي تجربه

 □دستیابی دانش آموزان به هويت اسلامی □تعالی مدرسهدستیابی به  □رهبري مدرسه  زمینه تجربه:

   مبنا ICTدستیابی به مدرسه   □دستیابی دانش آموزان به جهش علمی

  

 سمت در مدرسه مدرک و رشته تحصیلی نام و نام خانوادگی

 مدير  لیسانس مديريت آموزشی   خانم پروین سلیماني  

 معاون فناوري  مهندسی كامپیوتر )نرم افزار( خانم زهرا ابرقوئیان 

 معاون آموزشی  لیسانس علوم تربیتی  خانم مریم قاییني 

 مشاور  لیسانس روانشناسی خانم مریم عبدلي  



  پیشینه حرفه ای مجریان: -1

پژوهی و كسب رتبه اول منطقه ساعت اقدام  51سی و پنج سال سابقه ي مديريت ،  :خانم سلیماني -1

 در اقدام پژوهی.

سال سابقه ي معاونت آموزشی و پرورشی ، دبیر  11لیسانس امور تربیتی متوسطه ، :خانم قاییني -2

اقدام پژوهشی ،دو ترم دانشگاهی كار تحقیق و  ساعت 51پرورشی و پژوهش دانش آموزان ، گذراندن 

 پژوهش 

دانشجوي ارشد و ده سال سابقه كار مشاوره اي و دبیر تفكر و سبك : لیسانس مشاوره و خانم عبدلي -3

 زندگی

معاون   –مدرس آموزشگاه هاي فنی و حرفه اي تهران : كارشناسی مهندسی كامپیوتر، ییانزهرا ابرقو -4

  (فناوري  و مدرس  در دبیرستان )دوره اول

 

 

 های اصلي  دیدگاه -2

ري اطلاعات و ارتباطات می باشد . بدين منظور می توان اواشتراک دانش  يكی از مهم ترين دستاورد هاي فن

موارد ديگر  يرااز روش هاي متفاوتی نظیر شركت در همايش ها ، مباحث علمی ، كتاب و روزنامه ها و س

استفاده نمود . هريك از روش هاي فوق داراي مزايا و محدوديت هاي مختص به خود می باشند . محدوديت 

زمانی ، مكانی و میزان تامل اطلاعاتی دانش آموزان از جمله چالش هاي اساسی در ارتیاط با هريك از روش 

صی با استفاده از پتانسیل هاي وب هاي فوق در بستر يك مدرسه می باشد . نشر اطلاعات و دانش شخ

آموز را  ، ضمن غلیه بر محدوديت هاي زمانی و مكانی حق انتخاب دانش( و وبلاگ هانظیر انتشارات مقالات)

ارج نهاده و بستري مناسب براي تاملات اطلاعاتی دو سويه و نشر دانش در بین دانش آموزان يك مدرسه و 

توسعه پايدار در هركشور كه سر چشمه ي آن اجتماعی كوچك تر د . يا مدارس مختلف را فراهم می نماي

مانند مدرسه می باشد ، مستلزم ارج نهادن به امر تحقیق و پژو هش و اطلاع رسانی سريع و صحیح است . 

در صورتی كه پديده ي وبلاگ نويسی را از اين زاويه مورد توجه قرار دهیم به جايگاه ارزشمند آنان در ايجاد 

با اين ديد كه نمی توان بحث اينترنت را  نشر دانش و ارتباطی بیشتر پی خواهیم برد. يهاي گسترده  شبكه

  ناديده گرفت پس شايسته است از اين فضا به عنوان انتشار دانش و اطلاعات دانش آموزان عزيز بهره گرفت .

 



 ب( طرح کلی تجربه

 برداران آتي( تجربه  مخاطبان )بهره -3

    

 اساسي مربوط به تجربهسوالات  -4

 

 نويسیگ ، وبلا فضاي مجازي ،نشر دانش : های پیشنهادی کلیدواژه

  

مدیران مدارس  
 (  دوره اول)متوسطه 

1 
معاونین 
 فناوری 

2 
دانش آموزان 

 و دبیران 

3 

آيا فراگیري مطالب كتاب كار و فناوري دانش آموزان متوسطه دوره اول با توجه به اشتیاقشان 

 ؟در زمینه مباحث تحت وب نیاز ايشان را برطرف می كند 

چگونه می توان از حضور دانش آموزان در فضاي مجازي براي نشر و تبادل اطلاعات علمی و 

 استفاده كرد؟درسی ايشان 

چگونه می توان ساعاتی را كه يك دانش آموز در فضاي مجازي حضور دارد را راهبري و  

 مديريت كرد؟

 ؟ را هدايت كنندر فرزندانشان در فضاي مجازي حضوچگونه والدين می توانند 



 ج( بدنه اصلی

 تعریف مسئله -5

جلوگیري از تكراري بودن مطالب به جهت تدريس كتاب هاي كار و فناوري با موضوع آموزش مهارت هاي 

دوره اول متوسطه از يك طرف و استقبال رو به افزايش استفاده از اينترنت و ويژگیهاي  ICDLهفت گانه 

خاص آن توسط دانش آموزان و با توجه با اين كه بشريت در طی چند سال گذشته قدم در دنیاي جديدي 

 گذاشته است كه بدون شك يكی از مهم ترين دستاورد هاي آن تحول و دگرگونی اساسی در نحوه ي نشر

اطلاعات است . وبلاگ نمونه اي در اين زمینه بوده كه با توجه به ماهیت اينترنت ، ويژگی دو طرفه بودن 

وب و تنوع خواسته ي استفاده كنندگان ، در كانون توجه علاقه مندان قرار گرفته كه ما امروزه شاهد رشد و 

در كلاس هاي فوق برنامه ي گسترش چشم گیر آن می باشیم ، از طرف ديگر ، ما را برآن داشت كه 

پرداخته و دانش آموزان را با ابعاد كامپیوترمان براي پايه ي هشتم به بررسی كامل اين پديده جديد اينترنت 

 متفاوت آن بیشتر آشنا كنیم .

در اين كلاس ها سعی شده است كه با آموزش مبحث وبلاگ نويسی دانش آموزان با مقوله ي نشر اطلاعات 

بادل اطلاعات علمی ، آموزشی ، هنري ، فرهنگی و...با ساير دانش آموزان( و استفاده ار اينترنت ) به منظور ت

 به صورت هدفمند آشنا شوند و از سرگردان شدن در فضاي مجازي جلوگیري گردد. 

( 7/11/13( آغاز گرديده و در پايان ترم اول سال تحصیلی )1/7/13اين كلاس هاي آموزشی از اول مهر ماه )

 خاتمه يافته است .  

 

 

 

 



 مراحل اجرا -6

ارائه طرح كلاس هاي فوق برنامه كامپیوتر با موضوع آموزش وبلاگ نويسی به مديريت محترم و دريافت  -1

 . 13-14رضايت ايشان توسط معاون فناوري و معاون آموزشی پايه قبل از شروع شدن سال تحصیلی 

 سايت آموزشگاه شامل : بررسی امكانات و تجهیزات سخت افزاري و نرم افزاري  -2

عدد  15و Serverو تعريف كامپیوتر LANالف: شبكه كردن كامپیوتر هاي داخل سايت از طريق كابل 

 .  Clientكامپیوتر

 جهت نظارت بیشتر بر سیستم هاي دانش آموزان .  Net supportب: نصب نرم افزار 

 یز كردن سیستم هاي سايت به اينترنت پر سرعت ج: تجه

دانش تهیه جزوه آموزشی مناسب با ساعت تدريس درطول ترم اول  سال تحصیلی و كپی كردن و در اختیار  -3

 آموزان قرار دادن به جهت دنبال كردن بهتر مطالب درسی .

اختصاص يك ساعت فوق برنامه مدرسه براي آموزش طبق برنامه ريزي مدير محترم و معاون آموزشی مدرسه  -4

. 

 صحبت با دانش آموزان در اولین جلسه ي كلاس درس در رابطه با چرايی انتخاب اين -5

 موضوع آموزشی ،تعیین موضوع صحیح و مناسب دانش آموزان براي ايجاد وبلاگ طبق علاقه ي شخصی ايشان . 

با مشاركت مشاور محترم با توجه به توانايی دانش آموزان در گروه بندي دانش آموزان به گروهاي دو نفري -6

 زمینه ي دانش كامپیوتري.

 بلاگ هاي آموزشی جهت آشنايی دانش آموزان با نماي وبلاگ.آغاز آموزش با نشان دادن چند نمونه از و-7

تعیین موضوع وبلاگ توسط هر گروه دانش آموزي با توجه به علاقه و توانمندي در جمع آوري اطلاعات مورد -8

 نیاز وبلاگشان و تايید موضوع مطرح شده توسط دبیر مربوطه .

داشت كردن آدرس وبلاگهاي دانش آموزان به همراه آموزش نحوه ي ايجاد آدرس وبلاگ توسط دبیر ، و ياد-1

 موضوع انتخابی توسط دبیر جهت بازديد و ارزيابی وبلاگ ايجاد شده.

ارزيابی توانمندي دانش آموزان در وبلاگ نويسی به اين صورت است كه دبیر با مراجعه به آدرس يادداشت  -11

 دگیري دانش آموز مطلع می گردد.كرده  و باز بینی مطالب درج شده در وبلاگ از میزان يا

 

 

 

 



 نتایج و پیامدها-7

 : نتایج 

  . دانش آموزان به اطلاعاتی فراتر از كتاب رسمی آموزش و پرورش دست يافتند 

  موزان به طور كامل مراحل ايجاد وبلاگ ، به روز رسانی و انتشار دانش و اطلاعات خود در آدانش

زمینه هاي علمی ، ورزشی ، ادبی و... را براي بازديد ساير همكلاسی هاي خود و مخاطبان ديگر 

 فراگرفتند . 

  ري و در تكمیل وبلاگ هاي خود ، هر گروه دانش آموزي سعی در جمع آوبه جهت حس رقابت

فراگیري مطالب بیشتر و جامع تر در موضوع انتخابی خود گرديد كه اين امر تحقیق و پژوهش 

پس از تايید مطالب وبلاگ ها توسط دبیر و علاوه بر اين  بیشتري از دانش آموزان را می طلیبد 

 آدرس وبلاگها در اختیار ساير دانش آموزان جهت استفاده ي ايشان قرار داده شد.

  توجه به برگزاري اين كلاس ها در مدرسه مطابق با نیاز و درخواست و علاقه ي دانش آموزان با

در حوزه ي فن آوري،  ايشان از شركت در آموزشگاه هاي بیرون از مدرسه )با صرف هزينه و وقت 

 لان ( بی نیاز شدند. وبیشتر و نظارت كمتر از سوي مسو
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 سایر ورزشی اجتماعی ادبی علمی

  نمودار درصد موضوعات انتخابی وبلاگ

 درصد دانش آموزان



 د( نكات برجسته

 کنید(تکمیل )جداول زیر را به تعداد مورد نیاز ها و تصمیمات مهم  چالش -7

 چالش فنی حوزه

 1شرح چالش 
عدم تكرار و تمرين دانش آموزان در سايت آموزشگاه از مطالب آموزش داده شده 

 بالا رفتن هزينه ي اجراي طرح بیشتر از برآورد هزينه.بدلیل 
 راه حل مواجهه با چالش

 )تصمیم(
 درصد بیشتري از بودجه مدرسه به بخش فناورياختصاص 

 چرایي تصمیم
دانش آموزان بتوانند به طور كامل و جامعه در زمینه ي آموزش وبلاگ نويسی 

 مهارتهاي لازم را كسب نمايند.

 همفكري با مديريت محترم آموزشگاه منابع اطلاعاتي و دانشي

دستاوردها و نتایج این 

  تصمیم و پیامدهای ناخواسته

تمرين و كار در كلاس و رفع اشكالات موجب فراگیري بهتر مطالب توسط دانش 

 آموزان می گرديد و ايشان با علاقه و اشتیاق بیشتري آموزش را دنبال می كردند.
 

 چالش فكري حوزه

 1شرح چالش 
توسط عدم تكرار و تمرين دانش آموزان در منزل بدلیل نگرانی والدين در استفاده از اينترنت 

 فرزندانشان

راه حل مواجهه با 

 )تصمیم( چالش

 آگاهی كامل اولیا از رايانه و اينترنت با برگزاري كلاسهاي آموزشی  -

 آگاهی از راههاي دست يابی اولیا به سايتهاي اينترنتی استفاده شده از طريق گزينه -

history و اطلاعات گرفته شده از طريق گزينه يsearch  فايل براي جستجوي تمام
 هاي صوتی و تصويري اعم از مخفی و غیر مخفی

جلوگیري از قرار دادن هرگونه رمز عبور و يا قفل گذاري بر روي فايل ها و قسمت هاي  -
 ديگر دستگاه

قرار دادن كامپیوتر در منزل در مكانی كه نظارت و كنترل اولیا بر عملكرد فرزندانشان را  -
 بیشتر كند.

 چرایي تصمیم
علوم كامپیوتر بیشتر باشد همراهی آنان با دانش هرچه اطلاعات و آگاهی والدين در زمینه ي 

آموزان و طرحهاي آموزشی مدرسه بیشتر خواهد شد و همچنین نگرانی ايشان در اين زمینه 
  كاهش می يابد.

منابع اطلاعاتي و 

 دانشي
 

دستاوردها و نتایج این 

تصمیم و پیامدهای 

 ناخواسته آن

انش آموزان در منزل با همراهی و نظارت والدين به تكمیل مطالب درون وبلاگ خود نموده د
و اولیا نیز نگرانی و تشويش كمتري در ارتباط با كار فرزندان خود در حوزه ي كامپیوتر و 

 .اينترنت دارند



 نقاط قوت و ضعف تجربه -8

 نقاط ضعف نقاط قوت

علم وبلاگ نويسی را آموزش ديدند و براي انتشار و 

اشتراک علم و دانش خود از اينترنت استفاده كردند 

علاقه به يادگیري اين مبحث با اشتیاق و به دلیل 

  بیشتري در كلاسها حاضر می شدند.

به علت  عدم برگزاري مسابقات درون مدرسه اي

 براي تعیین بهترين وبلاگ ايجاد شده و ضیق وقت

اهداي جايزه به گروه برتردانش آموزي از سوي 

 اولیاي مدرسه.

 

 آموخته های بدست آمده -9

 شرح اموخته موضوع/ حوزه

  اجراي اين طرح موجب هدفمند تر شدن حضور دانش آموزان در فضاي مجازي گرديد. دانش آموزان 

ايشان را بالا برده و اين امر موجب می آشنايی اولیا با اينترنت و فضاي مجازي انگیزه ي  همکاری اولیا

 شود امكانات رايانه اي را براي فرزندانشان در منزل فراهم نمايند.

  

 

  



 هـ( موارد تكمیلی

 مقایسه با تجارب مشابه/مرتبط -11

 نوآوری/ تمایز این تجربه تشریح شباهتها و تفاوتها عنوان تجربه

 

----- 

 

-------------- ------------- 

 

-------- 

 

-------------- ---------------- 

 .طی تماس تلفنی با تعدادی از مدارس منطقه و جامعه تجربه ای با این موضوع مطرح نبود

 همکاران این تجربه -11

 اطلاعات تماس نقش در تجربه واحد/سمت نام و نام خانوادگي

برنامه ريزي و فراهم آوردن  مدير آموزشگاه خانم پروین سلیماني

 امكانات مربوطه

55111623 

 55111623 همكاري و نظارت بر روند كار معاون آموزشی خانم مریم قاییني

 55111623 ارتباط با اولیاو دانش آموزان مشاور خانم مریم عبدلي

 

  



 تکمیل و اعتبارسنجي -12

 

 

 

 

 

 

 

 دلیل معرفي واحد/سمت نام و نام خانوادگي

 دبیر علوم تجربی آقابابایی نجمهخانم 
استفاده از مطالب وبلاگ های معرفی 

 شده در تدریس 

 دبیر مطالعات اجتماعی خانم الهام ذوالفقاری
استفاده از مطالب وبلاگ های معرفی 

 شده در تدریس

 

 

 اسناد و مدارك مرتبط -13

 کد سند نوع سند موضوع نام سند
محل 

 نگهداری

   Fizikdananjavan.blogfa.com علمي  آدرس وبلاگ 

   Gerdali2222.blogfa.com ورزشی آدرس وبلاگ

   Oghyanosdanesh.blogfa.com علمی آدرس وبلاگ

 

 : پیشنهادات برای تکمیل این سند تجربه

 آنچه که به تکمیل این سند تجربه کمک مي کند این است :

قوانین مربوط به نشر توسط دبیر به دانش آموزان توضیح داده شود تا دانش آموزان با توجه به آنها در کلاس -1

 مطالب وبلاگ خود را تنظیم نمایند.

 دانش آموزان با آدرس سایت های معتبر جهت جمع آوری مطالب بیشتر و صحیح آشنا شوند.-2

 نها معرفي شود.نشاني سایت های آموزشي رده ی سني دانش آموزان  به آ -3


