
 

 تجربه تفصیلی سند

 

 

  
 همکار گرامي با سلام و احترام

بخش مشخصات، طرح كلی، بدنه اصلی، نكات مهم و موارد تكمیلی است. هرچند ممكن است در  5شامل سند تفصیلی 

ها تكراري به نظر برسد، اما پاسخ هريك از سوالات مختلف می تواند بازتاب دهنده بخشی از دانش  نگاه اول برخی بخش

 ضمنی كه در ذهن فرد صاحب تجربه پنهان شده است، باشد و از اين طريق به قوت سند تجربه كمك نمايد.

ابعاد و تعداد كادرها و جداول به تناسب مطلب بايد تنظیم شود. ضمنا توضیحاتی به رنگ آبی در خصوص هريك از سوالات 

 خ خبره محترم جايگزين خواهد شد.با پاس سنددر كادر مربوطه وارد شده است كه در هنگام پركردن 

را تكمیل  سند تفصیلیگردد با توجه به ساختار و تعدد سوالات در فرصت مقتضی و ترجیحا به طور تدريجی  پیشنهاد می

 نمايید.

تماس حاصل  گروه تحقیق و توسعه دفتر مركزيبا  نمون برگلطفا براي دريافت هر گونه اطلاعات تكمیلی در خصوص اين 

 .      فرمايید 

 با سپاس فراوان                      

 گروه تحقیق و توسعه جامعه تعلیمات اسلامي



                                                          

 

 

 جامعه تعلیمات اسلامی

 

 دبیرستان اسلامی تزکیه )دوره دوم(

 عنوان تجربه: 

 کلید های رستگاری

 

 تجربه:  اعضای گروه مستندسازی

 خانم حسینی –خانم خمسه  –خانم شفیعی 

 

 3141-49سال تحصیلی 



 کلی الف( مشخصات 

 مجریان تجربه

 

 

 

 مدرسهمشخصات 

 نام مدرسه:

  دبیرستان دوره دوم □دبیرستان دوره اول □دبستانمقطع تحصیلي:  

 

 

 

 

 مشخصات کلي تجربه

 به هويت اسلامیدستیابی دانش آموزان  □تعالی مدرسهدستیابی به  □رهبري مدرسه  زمینه تجربه:

  □مبنا ICTدستیابی به مدرسه  □دستیابی دانش آموزان به جهش علمی

  

 سمت در مدرسه مدرک و رشته تحصیلی نام و نام خانوادگی

 مدیریت لیسانس مدیریت آموزشی طیبه شفیعی

  اسلامیلیسانس قرآن و معارف  معصومه شعبان خمسه

 معاونت پرورشی لیسانس حقوق قضایی و سطح دو حوزه سیده زهرا حسینی

   



  پیشینه حرفه ای مجریان: -1

سال سابقه در معلمی ، مديريت ، معاونت  55مدير محترم دبیرستان تزكیه اسلامی با خانم طیبه شفیعي: 

كانون هاي فرهنگی هنري  –و مديريت دبیرستان كارودانش  را دارا هستندو كارمندي در آموزش و پرورش 

 و .... را در كارنامه خود دارند.

به عنوان معاون پرورشی در مقطع ابتدايی در شهرستان اصفهان  8811از سال خانم سیده زهرا حسیني: 

دوم مشغول  در تهران به عنوان معاون پرورشی در مقطع دبیرستان دوره 8835فعالیت داشته است. از سال 

 به كار هستند.

مديريت  –تربیت معلم  –سال مدرس علوم قرآنی در سطح دبیرستان  83 خانم معصومه شعبان خمسه:

كارشناسی علوم قرآنی و علوم اجتماعی و جامعه شناسی . داور  –دارالقرآن شهرستان هاي استان تهران 

 مدرس استعدادهاي درخشان –سال  83مسابقات كشوري قرآن كريم به مدت 

 

 های اصلي  دیدگاه -2

مدرسه تاثیرگذارترين فضاي تربیتی براي دانش آموزان است و از آنجايی كه به واقع آموزش منشعب از 

پرورش خوب است ، اهمیت به مسائل تربیتی و سرمايه گذاري بر روي آنها روشن می شود. در جامعه 

ربیت اسلامی و اسلامی مثل كشور ما ، مسائل پرورشی و تربیتی رنگ و بوي اسلامی به خود می گیرد و ت

پرورش انسانهايی بر اساس دين مبین اسلامی مسأله خطیري به حساب می آيد. بعد از پیروزي انقلاب 

اسلامی در آموزش و پرورش و همچنین ديگر نهادها فعالیت هاي بسیار خوبی در زمینه ي تربیت اسلامی 

توجه به كتابهاي دينی و قرآن دانش صورت گرفته است و همچنان نیز ادامه دارد. اما در سالهاي اخیر با 

آموزان ، شاهد رفتارهاي متناسب با اين آموزه ها نیستیم. علوم دينی رابطه ي انسان باخداست و در درجه 

ي اول بايد با سرشت و وجودشان عجین شود. شايد منشأ اين رفتارهاي نامناسب دلايل متعددي  باشد . اما 

)ره( در اين باره می فرمايد: معلم دينی اگر فقط بخواهد ه امام خمینی از ديد ما يكی از دلايل اين است ك

علوم دينی را ياد بدهد و توجه به اخلاق دينی نداشته باشد ، توجه به سازندگی اين طفل يا اين جوان 

 نداشته باشد ، اين غائله به بار می آورد و كشور را به تباهی می كشد.

توجه به حجم بالاي درس هاي تأكید بیشتر بر روي آموزش و ياددهی است در دبیرستان هاي دوره دوم با 

تا اخلاق دينی و سازندگی دانش آموزان و مضامین عالی كتب بیشتر تبديل به دانسته ها می شوند تا به 

دانش به تنهايی انسان مومن و متعهد نمی سازد بلكه عقیده همراه با عمل است كه انسانهاي   .صورت عمل

 و متعهد را به عرصه ي ظهور می نشاند.مومن 

 



 ب( طرح کلی تجربه

 برداران آتي( تجربه  مخاطبان )بهره -3

    

 سوالات اساسي مربوط به تجربه -4

 

  الگوي عملی در زندگی دينی –تربیت اسلامی  –شبهات دينی  –زندگی به سبك اسلام  -سبك زندگی دينی اسلامیهای پیشنهادی: کلیدواژه

 متولیان امور تربیت

1 
معاونین و مربیان 

 پرورشی

2 

 معلمان

3 

 چگونه می توان روحیه تقوي و تعهد به مسائل دينی را در نوجوانان شكوفا كرد؟ -8

 ابهامات و شبهات بیشتري هستند؟ دانش آموزان دبیرستانی در زمینه كدام مسائل دينی داراي -5

 اي دينی و قرآن پاسخ داده می شود؟مسائل دينی با كتاب ه نسبت بهآيا شبهات دانش آموزان  -8

ق عملی و آيا روال معمول آموزش دروس دينی و قرآن در آموزش و پرورش باعث رسیدن دانش آموزان به اخلا -4

 سازندگی روحی می انجامد؟

 



 ج( بدنه اصلی

 تعریف مسئله -5

پیشنهاد اجرای طرح کلیدهای رستگاری به علت رفتارهای نامناسبی بود که در دانش آموزان در مسائل دینی و مذهبی 
و رفتاری وجود داشت و سوال هایی که در ذهن مجریان طرح وجود داشت که با اینکه دانش آموزان تحت تعلیم دروس 

ا این آموزه ها انجام می دهند و با اینکه به دین مبین اسلام چرا رفتارهایی کاملا مخالف بدین و زندگی و قرآن هستند 
و یگانگی خداوند و رسالت پیامبر اعتقاد دارند چرا در عمل نسبت به انجام واجبات و ترک محرمات کاهل و سهل انگار 

ین مبین هستند . با بررسی هایی که صورت گرفت جواب سوال اینگونه مطرح شد که سوالات دانش آموزان نسبت به د
دانش آموزان بتوانند زندگی خود که  الگوی عملی .و دیگر اینکهاسلام خود و خداوند و پیامبرشان پاسخ داده نمی شود 

      را بر مبنای آن پایه ریزی کنند در کتابهایشان به آنها شناسانده نمی شود. دانش آموزان دوست دارند دین دار باشند و 
به اجرای  همتتید فن ان با دعوت از اسید به آن دست پیدا کنند. برای همیند چگونه بابنده ی خوب خدا اما نمی دان

ی رفتاری در هاکه در آن مصداق عملی و ارائه ی الگو گماردیمطرح سبک زندگی کلیدهای رستگاری وخوشبختی 
 مبنا قرار گرفت. موزانل دینی به دانش آمسائ

 



 مراحل اجرا -6

 شورای مدرسه و دعوت از اساتید اهل فن احساس خلاء های تربیتی تشکیل -1
 قرآنی و دیگر معلمان نسبت به مسائل مورد ابتلای دانش آموزان –نظرسنجی از معلمان دینی  -2
 مراجعه به کتب و تالیفات متعدد برای جمع بندی مسائل و استخراج موارد کلیدی مورد ابتلا -3
 ین مسائلاستادی شایسته برای نوشتن جزوه ای در رابطه با اانتخاب  -4
با موضوعات نماز، معرفت امام زمان )ع( آداب دوستی و دوست یابی،  تدوین و چاپ جزوه سبک زندگی -5

، راههای گناه گریزی ، عفاف و غیرتمندی )نگاه( ادب، آیین زندگی  و مهارت  قرآنوظایف ما نسبت به 
 ل در قرآن ، تکبر و غرور.های ان ، صفات برجسته مومنین ، اصحاب یمین در قرآن ، توکل ، اصحاب شما

 تعیین شاخص های تربیتی اخلاقی برای دانش آموزان برای دست یابی به نتیجه مشخص -6
 اختصاص ساعات درسی برای این جزوه ) در ساعات پرورشی و اضافه ساعات( -7
 تدریس اولیه معلم و ارائه درس توسط دانش آموزان –تدریس با همکاری دانش آموزان  -8
ات در خصوص مسائل جانبی ارائه مطالب جانبی ارائه تحقیق -آموزان کنفرانس هر درسگروه بندی دانش  -9

 موضوعات انتخاب شده
 بحث های کلاسی  –ارائه ی کلیپ های مرتبط  -11
 برگزاری نشست های مذهبی مشابه با موضوعات جزوه سبک زندگی واحد پرورشی و همکاری  -11
 برگزاری جلسات پرسش و پاسخ -12
ارائه  –حگاهی با موضوعات جزوه سبک زندگی )پخش نماهنگ و کلیپ های کوتاه اجرای برنامه های صب -13

 تفسیر آیات و خواندن بخش هایی از نهج البلاغه ( –مطالب مرتبط 
انتخاب بهترین ارائه دانش آموزان در خصوص جزوه سبک زندگی و ارائه آن در صبحگاه برای تمامی دانش  -14

 آموزان
 تحقیقات تا پایان اردیبهشت ماه به همراه ساخت پاورپوینتارائه موضوعات تحقیق و تکمیل  -15
نظر سنجی از دانش آموزان و اولیای آنها و بررسی میزان  –مشاهده عینی رفتارهای دانش آموزان  -16

 تاثیرگذاری اجرای طرح
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 نتایج و پیامدها -7

گروه مورد بررسی ما برای درصد بندی نتایج باتوجه به اینکه گروه تحت اجرای تجربه از پایه های اول تا سوم بودند 
 نفر و درس پرورشی به طور رسمی در ساعات درسی خود داشتند. 76بهتر پایه های اول انتخاب شدند که جمعاً 

نفر از دانش آموزان که دغدغه دینی داشتند دین  11از این تعداد افراد در ابتدای سال به غیر از افراد معدودی حدود 
دگی خود نمی داستند و اصلا احساس نیاز به آن را در وجود خود احساس نمی کردند ) آمار بدست آمده را ضروری زن

 از طریق پرسشنامه جمع آوری شده است.(
درصد دانش آموزان احساس نیاز در تحقیق و تفحص در مسائل دینی و یافتن چرایی  61اما در پایان سال حدود 

درصد  31احساس نیاز می کردند. از این تعداد که  مورد بررسی قرار گرفتند سوال های خود را ضروری دانسته و 
 ت یابی خود را تغییر داده بودند.دانش آموزان رفتار و اخلاق معاشرت و دوس

هدف گروه در اجرای این تجربه رسیدن به آرامش روحی و رضایتمندی دانش آموزان از خود بود. اما باید توجه داشت 
زشی را نمی توان با کمیت محاسبه کرد و خط کش گذاشتن امکان پذیر نیست و کار تربیتی ، که شاخص های ار

نتیجه می دهد و حتی ممکن است سال ها بعد به آن دست پیدا کنیم و باید سعه ی صدر تدریجی و در طول زمان 
  داشت.

 

 

 

 



 

 د( نكات برجسته

 کنید(تکمیل )جداول زیر را به تعداد مورد نیاز ها و تصمیمات مهم  چالش -8

 چالش هاي مديريتی حوزه

 1شرح چالش 
كمبود زمان تدريس. زيرا جزوه سبك زندگی به صورت مشاركتی معلم و دانش آموز طرح ريزي 

، و براي ارائه توسط دانش آموزان و استفاده از وسايل كمك  حورشده بود نه به صورت معلم م

 آموزشی زمان بیشتري بايد در نظر گرفته شود.

راه حل مواجهه با 

 )تصمیم( چالش

ارائه موضوعات و بررسی آنها به صورت معلم محور و كمرنگ كردن مشاركت دانش  (8

 آموزان

)به صورت مشاركتی( و بحث و ادامه روند به همان صورتی كه برنامه ريزي شده بود  (5

بررسی موضوعات به صورت همه جانبه به صورتی كه همه ي مسائل و مشكلات 

 پیرامون موضوعات را در بر بگیرد و براي حل مشكل زمان تعداد موضوعات كمتر شود.

 چرایي تصمیم

زندگی و راه حل دوم براي مواجهه با اين مشكل انتخاب شد زيرا هدف از ارائه ي جزوه سبك 

ورتی تحقیق و  روح داشن آموز بود و اين در ص تدريس آن درونی شدن موضوعات دينی در قلب

می يافت كه دانش آموزان آن مسئله را دغدغه ذهن خود براند و براي رفع آن تلاش كند و به 

 صورت معلم محور به هیچ عنوان نتیجه ي مطلوب را به همراه نداشت 

منابع اطلاعاتي و 

 دانشي
 مشاوره با متخصصین متبحر در اين زمینه

دستاوردها و نتایج این 

تصمیم و پیامدهای 

 ناخواسته آن

كار اساسی و برنامه ريزي شده و همه جانبه در مورد مسائل پیشنهادي صورت گرفت و تجربه ها 

 و آموخته هاي زيادي را با خود به همراه داشت

بررسی و كنكاش قرار نگرفتند در صورتی كه در پیامد هاي ناخواسته: همه ي موضوعات مورد 

ابتداي كار و نیاز سنجی همه ي اين موضوعات مهم بودند و ادامه ي بحث درباره ي آنها به سال 

 بعد موكول شد.

 

 

 

 

 



 مديريتی حوزه

 1شرح چالش 
بايد وقت مخالفت خانواده ها كه معتقد بودند اين بحث ها را بعد ها هم می توان دنبال كرد و 

 بیشتري صرف آموزش شود.

راه حل مواجهه با 

 )تصمیم( چالش

 صبر و پیداشدن آثار اجراي تجربه در دانش آموزان مخالفت ها را از بین خواهد برد (8

 برگزاري جلسه با خانواده هاي مخالف و توجیه آنان (5

 چرایي تصمیم
خانواده ها نسبت به مسائل مديريتی راه حل اول را انتخاب كرديم زيرا بعضی اوقات توجیه كردن 

دبیرستان نتیجه عكس می دهد و مخالفت ها را بیشتر می كنند بنابراين خانواده ها را دعوت به 

 صبر و تحمل و ديدن نتايج اين اقدام كريم.

منابع اطلاعاتي و 

 دانشي
 تجربه همكاران در اين زمینه كه زمان بسیاري از مشكلات را حل می كند.

دستاوردها و نتایج این 

تصمیم و پیامدهای 

 ناخواسته آن

تعريف و تمجید خانوده ها از اين برنامه و اينكه اخلاق و رفتارهاي فرزندانشان تغییرهاي بسیاري 

 داشته است.

 

 نقاط قوت و ضعف تجربه -9

 نقاط ضعف نقاط قوت

طرح اين مسائل به صورت كلاسی و درسی و 

اين درس و محاسبه در كارنامه در اختصاص نمره به 

حدي كه جدي گرفته شود و دانش آموزان در اين 

 باره تلاش كنند.

همه ي موضوعات انتخاب شده بررسی شده كه در 

جزوه آورده شد مورد بحث و بررسی كلاسی قرار 

 نگرفت

مديريت كلاس توسط دانش آموزان تدريس درسها 

 لیل و برهان آوردن د–ارائه نظرات و يافته هاي خود 

به خاطر كمبود زمان تجربه هاي شخصی دانش 

فكر می آموزان و اينكه نسب به اين مسئله چگونه 

 كنند كمتر مورد توجه قرار گرفت

مطالب جزوه بصورت نگارشی نو و از منابع مختلف 

 تهیه شده بود و رو نويسی صرف نبود.

پنهان ماندن سیر تحول دانش آموزان در خانواده از 

 ديدگاه مجريان طرح

 آموخته های بدست آمده -11

 شرح اموخته موضوع/ حوزه

 وقتی دانش آموزان آگاه شوند بر روي ديگران هم تاثیر می گذارد. تربیتی



 هـ( موارد تكمیلی

 مقایسه با تجارب مشابه/مرتبط -11

 نوآوری/ تمایز این تجربه تشریح شباهتها و تفاوتها عنوان تجربه

   

   

 

 همکاران این تجربه -12

 اطلاعات تماس نقش در تجربه واحد/سمت نام و نام خانوادگي

برگزاري جلسات  –سخنران مذهبی   شیخ علی آقابابا

 پرسش و پاسخ با دانش آموزان

 

  مشاور در اجراي تجربه مدرس خانم اسماعیلی

    

 

 تکمیل و اعتبارسنجي -13

 

 

 

 

 

 

 

دارد به تناسب اهمیت ویژه آنها در زندگي و ترتیبي که برای نوشتن جزوه و انتخاب موضوعات در تجربه وجود 

 همچنین دین مبین اسلام است که این اهمیت در دین اسلام به ترتیب عبارتند از:

 اصول ، فروع و اخلاق 

بعد از عقاید )اصول( واجبات دارای اهمیت زیادی هستند بنابراین ابتدا در نگارش جزوه به واجباتي چون نماز و 

بعد مهارت های اجتماعي )دوست یابي( را مورد بررسي قرار داده ایم زیرا که جهت گیری  ولایت پرداخته ایم و

دانش آموزان را به سمت و سوی صحیح در زندگي میرساند سپس پرهیز از گناهان و راههای گناه گریزی 

(. در انتها با )مسئله عفاف و حجاب( و به معرفي الگوی عملي پرداخته ایم )زندگي امیرالمومنین علیه السلام 

معرفي این شاخص ها دانش آموزان با مرحله ایمان آشنا مي شوند و اگر به درجه ایمان رسیده باشند خصوصیات 

اصحاب یمین را درک مي کنند و با خصوصیات اصحاب شمال که آنطرف سکه اهل یمین است آشنا مي شوند. و 

 دن انسانها به اصحاب شمال استآخرین موضوع مورد بحث تکبر و غرور است که دلیل ملحق ش

 



 دلیل معرفي واحد/سمت نام و نام خانوادگي

   

   

 

 

 اسناد و مدارک مرتبط -14

 محل نگهداری کد سند نوع سند موضوع نام سند

 جزوه سبك زندگی

كلیدهاي 

رستگاري و 

 خوشبختی

 مدرسه  چاپی

سی دي خاطرات ناب و 

 زنگ تفريح استاد

 نیكنام

 مدرسه  ديجیتالی مسائل مذهبی

كلیپ هاي استاد رائفی 

 پور
 مدرسه  ديجیتالی حجاب و عفاف

 

 

 

 

 


